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. Trién khai thwe hién Pé 4n tong thé phat trién thé lue, .
tam vdoc ngwdi Viét Nam giai doan 2021 - 2030 trén dia ban tinh LAm Pong

Thuc hién Quyét dinh sb 641/QD-TTg ngay 28/4/2011 cua Thu tudng
Chinh phu vé viéc phé duyét P& an tong thé phat trién thé luc, tim voc nguoi
Viét Nam giai doan 2011 - 2030 (viét tiit la Dé dn 641); K& hoach sé 733/KH-
BCD ngay 07/12/2013 cua Ban Chi dao thyc hién Pé an 641 tinh Lam Pdng vé
thuc hién D& an téng thé phat trién thé luc, tAim véc ngudi Viét Nam giai doan
2011 - 2030.

Ban chi dao thuc hién Dé 4n 641 ban hanh Ké hoach trién khai thuc hién
Pé 4n tong thé phat trién thé luc, tim voc ngudi Viét Nam giai doan 2021 - 2030
trén dia ban tinh Lam Déng, cu thé nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

- Thuc hién ndi dung Quyét dinh 641/QD-TTg ngay 28/4/2011 cia Thu
tudng Chinh phi, Ké hoach sé 733/KH-BCP ngay 07/12/2013 cta Ban Chi dao
thue hién D& 4n 641, trong 05 nim tiép theo tir ndm 2025 - 2030.

- Phét trién thé luc, tm véc ngudi Viét Nam trong 05 nam t6i dé nang cao
chét luong ngudn nhan luc, phuc vu sy nghiép céng nghiép héa, hién dai héa dat
nude; timg budc ning cao chit lugng giéng nodi va tang tudi tho khoe manh clia
nguoi Viét Nam.

2. Yéu ciu

- Viéc trién khai thuc hién K& hoach phai déng bd va thdng nhét trong pham
vi toan tinh.

- Tang cudng cbng tac tuyén truyén tao su hidu biét ctia xa hoi vé Bé an dé
hinh thanh phong trao cta toan x4 hoi cing cham lo phat trién thé luc, tAm véc
con nguoi Viét Nam.

- Pinh ky hang nim t chire so két danh gid viéc thuc hién K& hoach dé rat
kinh nghiém, khic phuc kip thoi nhitng han ché va dé ra phuong huéng, giai phap
trong thoi gian tai.

- Téng két K& hoach thuc hién D& 4n vao nim 2030.

II. NQOI DUNG THUC HIEN

1. Muc tiéu: Tang cuong cong tdc chadm sdc strc khoe sinh san, strc khoe
ba me va tré so sinh, gidm manh ty 1& suy dinh dudng dé cai thién cac chi sé co
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ban cta tré em 5 tu(l)iv va ddm bao c4c tidu chi danh gia thé luc, tAm voc than thé
cta thanh nién Ira tudi trudng thanh.

1.1. Cai thién tAm voc thén thé cta thanh nién dat nhip d tang trudng bn
dinh theo céc tiéu chi sau:

- D6i v6i nam 18 tudi: Nam 2030 chidu cao trung binh 168,5c¢m.

- P6i véi nit 18 tudi: Nam 2030 chiéu cao trung binh 157,5cm.

e Phén dau ting f:hiéu cao trung binh clia tré em va thanh thiéu nién tir 1-18
tudi to1 thiéu 1,5 cm dén ndm 2030.

1.2. Cai thién the lyc, djc biét 1a stic bén va sitc manh ciia da s6 thanh nién
qé budce phat trién 16 rét, thu hep khoang cach so véi cac nude phat trién & chau
A theo cdc tiéu chi sau:

- Dbi v6i nam 18 tudi:

+ Chay tuy strc 5 phut tinh quing duong trung binh dat 1.150m vao ndm 2030.

+ Luc bop tay thuén dat trung binh 48kg nam 2030.

- B6i vé6i nir 18 tudi:

+ Chay tuy strc 5 phut tinh quang duong trung binh dat 1.000m nam 2030.

+ Luc bop tay thuan dat trung binh 34kg nidm 2030.

1.3. Hinh thanh phong trao cta toan x& héi cham lo phat tl‘ié{’l thé luc, thm
voc nguoi Viét Nam; mé réng cac qhoat dong s%nh boat van hoa, thé thao, giai tri
lanh manh, gitp con nguoi phat trién hai hoa vé thé lyuc, tri luc, tAm luc.

1.4. Tang cuén:lg chdm soc si‘rc khoe tré em, nguoi chua thanh nién va‘} thanh
nién l’lhf‘ll}'l gié}m thiéu céc E?énh Ve tim mach, bénh,béo phi, bénh,géy bat binh
thuong vé chiéu cao than thé, gép phan néng cao chat lugng cudc song.

2. Thoi gian thye hién: 05 nam, tir nam 2025 - 2030.

3. Céc chwong trinh ciia d& 4n

3.1. Chuqng trin‘h 1: Nghién ctru trién khai, tng dung nhiing yéu t6 cha yéu
tac dong dén thé luc, tdm voc ngudi Viét Nam.

a) Phéan cong thuc hién:

- Co quan chu tri: S& Y té.

- Co quan phéi hop: S& Vin héa, Thé thao va Du lich, S& Gido duc va Dao
tao, S& Khoa hoc va Cong nghé, Thong ké tinh.

| b) Nhié{n vu: Xﬁ){ du‘r’lg cac chi sb sinh hoc va cac tiéuqchi, tic?:u chuin phat
trién the lye, tAm voc; dé xuat kha néng can thiép cai thién thé luc, tam voc nguoi
Viét Nam.

¢) Noi dung chi yéu:

- Khjcio sat, \théng ké céc chi sb Sil"lh hoc va téng hop cac tiéu chi, tiéu chuén
danh gié thé luc, tdm véc nguoi Lam Pong.
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- Khao sét thong ké sb lidu vé yéu t6 di truyén va méi trudng chi phdi chiéu
cao dung.

- Diéu tra tong hop va xéac dinh tin s6 bénh tat gay bat thuong v& tim véc
than thé, thé luc; dé xuit mot sb bién phép can thiép.

d) Tiéu chi danh gia: C6 tiéu chi, tiéu chuin cu thé dé danh gia thé luc, tim
voe nguoi Lam Pong; thi didm trién khai, mg dung nhitng yéu t6 chu yéu tac
dong dén thé luc, tim voc ngudi Lam Ddng tir 03 tudi dén 18 tudi & 25% s6 truong
mau gi4o va phd thong.

3.2. Chuong trinh 2: Chiam séc dinh dudng két hop véi cac chuong trinh
cham séc sirc khoe, chét lvong dén sb c6 lién quan.

a) Phan cong thuc hién:

- Co quan cht tri: S&'Y té.

- Co quan phéi hop: S& Véan hoa, Thé thao va Du lich, S& Gido duc va
Dao tao, S& Nong nghiép va Méi truong, Uy ban nhén dan cdc x4, phuong, dic
khu, Poan Thanh nién Céng san H6 Chi Minh tinh Lam Pong, Hoi Lién hiép
Phu nit tinh.

b) Nhiém vu: Dam bao dinh dudng hop ly cho ba me mang thai, tré so sinh,
nhi déng, thiéu nién, thanh nién dén 18 tudi.

¢) Noi dung chi yéu

- Tiép tuc chuong trinh chdm séc dinh dudng cho ba me mang thai va tré
em dudi 5 tudi.

- Nghién ctru d& xuét chudn thuc don dinh dudng hang ngay phu hop voi
cac dbéi tuong cua DE 4n.

- Thi diém hudng dan va thuc hién ché d6 cham soc dinh dudng dbi véi
hoc sinh méu gido, tiéu hoc, trung hoc co s& va trung hoc phd thong.

- X4y dyng va trién khai chwong trinh sita hoc dudng ddi véi hoc sinh méu
gido, tiéu hoc.

- Panh gia hiéu qua vé dinh dudng di véi tré em va hoc sinh tir 03 tudi dén
18 tudi.

- Panh gi4 tong hop su 10ng ghép Pé 4n nay véi cac chuong trinh chim séc
stic khoe, chat lugng dan sé ¢6 lién quan.

d) Tiéu chi danh gia: Pén nim 2030 hoan thién hudéng din, cham soc ché
d6 dinh dudng cho 100% sb trudng mau gido va phd thong; trién khai chuong
trinh stra hoc dudng ddi véi toan bd cac truong mau gido va tiéu hoc.

3.3. Chuong trinh 3: Phét trién thé luc, tim véc bang giai phép tang cudng
gido duc thé chét ddi véi hoc sinh tir 03 tudi dén 18 tudi.

a) Phan cong thuc hién

- Co quan chi tri: S& Vin héa, Thé thao va Du lich.
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- Co quan phbi hop: S& Gido duc va Dao tao, S& Y té, S& Tai chinh, S&
Nong nghiép va Mbi truong, Uy ban nhan dén cac x&, phudng, dic khu, Poan
Thanh nién Cng san H6 Ch{ Minh tinh Lam Déng, H6i Lién hiép Phu nr tinh.

b) Nhiém vu: Nang cao chét lugng gid hoc thé duc chinh khda; t6 chirc
cac hoat dong thé duc thé thao ngoai khéa, huéng dan hoc sinh tu luyén tap thé
duc thé thao dé ting cudng thé luc, cai thién chidu cao than thé.

¢) N6i dung chi yéu

- Khao sét thyc trang thé duc thé thao truong hoc, thé chét va stre khoe hoc
sinh 1a dbi trong ctia Dé an.

- Cai thién va tdng cuodng diéu kién phuc vu hoat dong thé duc thé thao
trong truong hoc bao gébm: Co ché chinh séch, td chirc quéan ly, ngudn nhén luc
va co s& vat chét, trang thiét bi dung cy tap luyén.

- Chuan héa, dau tu xay dung co s& vat chét cho gido duc thé chat déi véi
cac trudng thi diém.

- Tén dung céc cong trinh thé duc thé thao trén dia ban dé phuc vu cho hoat
dong gido duc thé chit trong trudng hoc (chinh khéa va ngoai khoa).

- Dam bao chat lugng day va hoc thé duc chinh khoa, cac hoat dong thé
thao ngoai khéa cho hoc sinh; xdy dung chuong trinh giédo duc thé chat hop 1y co
két hop vai gido duc quéc phong, trién khai ddng bd véi cong téc y t& hoc dudng
va dinh dudng hoc dudng.

- Xay dung hop ly hé thdng céc 16p, trudng ning khiéu thé thao & céc cép hoc.

d) Tidu chi danh gia: Pén nam 2030, c6 90% tdng sb truong phd thong cac
céip 6 cau lac b thé duc thé thao, cé hé théng co s& vat chat du phuc vu cho hoat
dong thé duc thé thao, cé du gido vién va hudng dan vién thé duc thé thao, thuc
hién day thé duc ndi khoa két hop véi hoat dong thé thao ngoai khoa.

3.4. Chuong trinh 4: Tuyén truyén, gido duc, nang cao nhén thic va thay
d6i hanh vi xa hdi vé phat trién thé luc, tAm véc ngudi Vist Nam.

a) Phén cong thuc hién

- Co quan cht tri: S& Vin hoa, Thé thao va Du lich.

- Co quan phéi hop: S& Gido duc va Pao tao, SO Y té, Bdo va Phat thanh,
Truyén hinh Laém Pdong, Uy ban nhén dan céc x4, phuong, dac khu, Poan Thanh
nién Cong san H6 Chi Minh tinh Lam Pdng, Hoi Lién hiép Phu nif tinh.

b) Nhiém vu: Thong tin, gido duc, truyén thong, tiép thi xd hoi nham nang
cao nhan thirc, thay ddi hanh vi x4 hdi va huy ddng sy tham gia cua toan xa hoi
trong cac hoat déng clia Pé 4n tong thé phat trién thé luc, tAm véc nguoi Viét Nam.

¢) Noi dung chu yéu

- X4c dinh dbi tuong, ndi dung va bién phap tuyén truyén, giao duc.
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- Pho cap thdng tin, kién thirc v& chim séc dinh dudng dbi véi tré so sinh,
nhi ddng, thiéu nién va thanh nién; cic bién phép tap luyén thé duc thé thao, x4y
dung 16i séng lanh manh, phong chéng nguy co lay nhiém bénh tit.

- Két hop cac bién phép truyén thong tryc tiép théng qua céc chuong trinh
muyc tiéu qudc gia, hé thong ciia nganh vin hoa, gido duc, y té, thé duc thé thao va
cac t6 chirc doan thé chinh tri - xd hoi; truyén thong thong qua cac phuong tién
théng tin dai ching, trang thong tin dién tir va céc bién phép tiép thi x& hoi.

d) Tiéu chi danh gia: Pén niam 2030 ning cao cong tic tuyén truyén gido
duc dé hinh thanh phong trao x& hoi cham lo phét trién thé luc, tm véc nguoi
Viét Nam ddi véi 100% céc trudng mau giéo, phd thong.

4, Giai phap thye hién

4.1. Nhom giai phép vé co ché, chinh sach

- Ra sodt, danh gia, kién nghi stra dbi, bd sung, hoan thién cac van ban phap
luat lién quan t6i cham séc strc khde Nhan déan, phat trién gido duc thé chit va thé
thao truong hoc.

- X4y dung quy hoach phat trién co s& vét chét nganh thé duc thé thao, bb
sung chirc ning hd tro gido duc thé chat trudng hoc dbi véi céc co so tap luyén,
thi ddu clia nganh van héa, thé thao va du lich, thiét ché thé thao xa, phuong, dac
khu. Céc co sé nay phai c6 ké hoach phuc vy mién phi ti da cho gido duc thé
chét truong hoc trén ting dia ban.

- Ban hanh cé4c quy dinh khuyén khich c4c t6 chirc, c4 nhan tham gia phat
trién gido duc thé chit va thé thao truong hoc, xdy dung cong trinh thé duc thé
thao trudng hoc, céc cong trinh dich vu thé duc thé thao, tham gia tai tro, ho tro
cho viéc thuc hién cac muc tiéu ctia D& 4n, cdc nhiém vu cla ting chuong trinh.

- Nha nuéc c6 chinh sach hd tro vdn, co ché chinh séch thich hop nham
huy dong su tham gia ctia x4 hdi, nha trudng, doanh nghiép tao ra nhidu san pham
thuc phdm giau dinh dudng trudc hét 1a sira, tring cho tré em ¢6 du dinh dudng
phét trién thé luc, tam véc.

- Ban hanh van ban phap quy vé x4y dung céc truong, 16p ning khiéu thé
thao trong cac truong phd thong.

- Thyc hién Dé 4n nay 16ng ghép véi cac chuong trinh muc tiéu qudc gia
co lién quan toi phat trién thé luc, tdm voc nguoi Viét Nam duogc Quéc hdi phé
duyét tir ndm 2011 - 2030, nhung khéng tring lap vé ndi dung.

- Xay dung ché do kiém tra, danh gid dinh ky va co ché giam sat thuc hién
cac muc tidu ctia D& 4n, cac nhiém vu cua timg chuong trinh.

4.2. Nhém giai phap huy déng ngudn luc

- Nha nudc ting cuong dau tu két hop véi huy dong kinh phi tir ngudn xa
hoi héa, cac nguén vdn vién trg chinh thire, céc nguén vdn tin dung uu dai, cac
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ngudn thu tir dat cuge thé thao dé phuc vy Dé 4n. Trong dd, ngan sach nha nudc
uu tién cho cac dbi tugng chinh sach, viing sau, ving xa.

- Huy dong nguén nhan luc phuc vy P& 4n tr Vién Khoa hoc Thé duc thé
thao, c4c trudng dai hoc thé duc thé thao, dai hoc su pham thé dyc thé thao, khoa
gido duc thé chit thude cac truong dai hoc va cao dé‘mg su pham; ddi ngili can bo,
gido vién thé duc thé thao cac truong hoc, can bd lam cdng tac y té du phong va
cham séc strc khoe cong dong ctia B Y té.

- Khuyén khich va tao moi diéu kién dé céc to chirc, c4 nhan tham gia tai
tro, dau tu va lién doanh, lién két trong viéc trién khai céc hoat ddng co lién quan
t6i P& 4n. Pdy manh x4 hdi hoa, huy dong su tham gia rong rdi cia céc thanh
phan kinh té - x3 hoi.

- P4y manh hop tac qubc té trong nghién ctu, ing dung khoa hoc vé thé
chét, chim séc stc khée Nhan dan. Tranh thi sy gilip d& clia cdc t chiic quéc té
vé kinh nghiém, chuyén giao cong nghs, thiét bi nghién ciru phuc vu céc ndi dung
ctia Dé 4n.

- Huy ddng su ting ho, tham gia tich curc ctia Uy ban mit tran T8 quéc Viét
Nam c4c cap va cac td chirc thanh vién, trude hét 1a Poan thanh nién cong san Ho
Chi Minh, Hoi Lién hiép Phu nfi,...

4.3. Nhom giai phép gido duc, truyén thong

- Tang cudng cong tac tuyén truyén tao su hiéu biét cua xd hoi vé Dé 4n dé
hinh thanh phong trdo clia todn x4 hoi ciing cham lo phat trién thé lyc, tdm véc
con nguoi Viét Nam.

- Bién soan, xuét ban tai liéu, phim gido khoa phuc vu trién khai Dé an; Béo
va Phat thanh Truyén hinh dia phuong x4y dung cdc chuyén muc tuyén truyén vé
D& 4n, tuyén truyén gido duc cho moi ngudi dan biét tw chim séc strc khde va bao
vé moi truong.

- Huy ddng céc t6 chirc doan thé chinh trj - x& hoi va xdy dung mang lué6i
cong tac vién tuyén truyén, van dong truc tiép ti timg ho gia dinh vé phat trién
thé lye, tim voc ngudi Viét Nam.

- X4y dung cong thdng tin dién tir cia D& 4n va thiét 1ap hé co sé dit lidu
vé phat trién thé luc, tdm véc ngudi Viét Nam & cac trudng hoc.

III. KINH PHI THUC HIEN:

Kinh phi thuc hién D& an gdm cac ngudn: Kinh phi ngén sach nha nudc
(trung wong va dia phuong), kinh phi tir ngudn xa hdi héa, huy dong cac ngudn
ODA, cac ngudn vén tin dung wu dai, céc ngudn thu khac,...

1. Ngéan sach trung vong ddm bao thyc hién cac nhiém vu

- Nghién ctru khoa hoc.
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- Thi diém két hop bién phap dinh dudng va phat trién thé duc thé thao
trudng hoc; khuyén khich va hd tro thyc hién chuong trinh sita hoc duodng.

- Théng tin - truyén thong.

- Quan ly Pé 4n.

- Hb tro, dau tu co sd vét chét thé duc thé thao cho céc xd mién ndi, ving
sdu, vung xa va ddc khu.

2. Ngan sach dia phuong: Bao dam xdy dung co s& vt chat thé duc thé thao
va cac diéu kién phét trién gido duc thé chit va thé thao trudng hoc, chim séc
dinh dudng hoc duong, thuc hién chuong trinh sita hoc duong.

3. Cac ngudn ngoai ngén sach nha nudce bao dam dinh dudng, co s& vt
chét tap luyén thé duc thé thao, t6 chirc cac hoat dong thi dAu thé duc thé thao
truong hoc.

1IV. TO CHUC THUC HIEN

1. S& Vian héa, Thé thao va Du lich 13 co quan thuong truc D& 4n chu tri,
phdi hop véi cac s6, nganh lién quan theo dai, kiém tra, don déc cac S&, nganh va
dia phuong lién quan trong viéc trién khai thuc hién céc chuwong trinh ctia Pé 4n.
Chu tri thuc hién chuong trinh 3 va chuong trinh 4 ctia Dé 4n. Tong hop tinh hinh
thuc hién D& 4n béo cdo Uy ban nhan dén tinh theo dinh ky hang nam va két thuc
giai doan 5 ndm, téng két, danh gia vao nam 2030,

2. 86 Y t& chil tri thye hién chuong trinh 1 va chwong trinh 2 ctia Pé 4n.
Phéi hO’p v6i S& Vin héa, Thé thao va Du lich tdng hop tinh hinh thue hién Dé 4n
béo cdo Uy ban nhan dan tinh theo dinh ky hang nam va két thuc giai doan 5 nam.

3. S6 Giao duc va Pao tao ph01 hop thyc hién cac chuong trinh thanh phan
ctia Dé an; phdi hop voi co quan thudng truc dé chi dao, hudng dan, dén ddc viée
trién khai D& 4n theo phén cép quan ly cua Uy ban nhéan déan tinh.

4. S& Tai chinh phéi hop vdi S& Van hoa, Thé thao va Du lich, céc sd,
nganh, dja phuong lién quan can ddi, bd tri ngén sdch thuc hién D& an; huéng dén
quan ly L’u chmh kinh phi ctia D& 4n; xay dung céc co ché chinh sach huy dong
cac ngudn von ngoai ngan sach Nha nudc dé thuc hién Dé an.

5. Cac s0, nganh: N61 vy, Xay dung, Nong nghiép va Moéi truong, B6 chi
huy Quan sy tinh, Bio va Phét thanh, Truyén hinh Lam Pdéng phdi hop véi co
quan chil tri cdc chuong trinh dé trién khai thuc hién Dé an, tham muu Uy ban
nhan dan tinh ban hanh céc co ché, chinh sach thich hop thyc hién cédc muc tiéu,
nhiém vu cua Dé 4n.

6. Uy ban nhan dan cic x4, phuong, dic khu chju trach nhiém t6 chic, chi
dao thuc hién Pé an nay trén dia ban ¢ cac xa, phuong, dac khu; bd tri kinh phi
dé thuc hién cdc chuong trinh thude P& 4n ¢6 lién quan toi dia phuong.
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7. D& nghi Mit tran TS qudc Viét Nam tinh, Poan Thanh nién Céng san Ho
Chi Minh, Hoi Lién hiép Phuy nir tinh, H6i Néng dén tinh, Hoi Cyu chién binh tinh
va Hoi Nguoi cao tudi tinh theo chire ning ctia minh phdi hop véi cac co quan
chirc nang trién khai thyc hién cac muc tiéu, nhiém vu ctia Pé én.

Céc sd, ban, nganh, dia phuong va cac don vi lién quan cén cir chirc nang,
nhiém vu dugc giao dé xay dung ké hoach trién khai thuc hién; trién khai thuc
hién ding quy dinh, dong thoi cé nhitng giai phap, dé xuat viéc ap dung céc co
ché, chinh sach cho phu hop mang lai hiéu qua cao./(f—

Noinhan:

- BCP Dé an Tung wong (B¢ VHTTDL);

- Thuong true Tinh ay;

- Thuong true HDND tinh;

- Chua tich va cac PCT UBND tinh;

- UBMTTQWVN tinh;

- Cac doan thé CT-XH tinh;

- Thanh vién BCD D& 4n 641 tinh

(theo QD 1776/QD-UBND ngay 21/10/2025); !
- Céc s0, ban, nganh, don vi thude tinh; Pinh Van Tuan
- B&o vi Phat thanh truyén hinh Lam Ddng;

- UBND cac xa, phudng, dic khu;

- Cdng thong tin dién tir tinh;

- Hiép hoi Du lich Lim Ddng;

- Luu: VT, KGVX (Trang).
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