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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TINH PAK NONG Poc lip — Tw do — Hanh phiic
S6: §444. /UBND-KGVX Dik Néng, ngay2.§ thang 8 nam 2024

V/v chi dong trién khai phong,
chéng dich trong mia tyu trudng
va bénh Dau mua khi

Kinh guri:
- Céc S&, Ban, nganh, hoi, doan thé tinh;
- Céac don vi luc lugng vii trang tinh;
- Uy ban nhan dén cac huyén, thanh pha.

Thuc hién Céng vin s 4847/BYT-DP ngay 19/8/2024 ciua Bo Y té vé
viéc chi dong trién khai phong, chdng dich trong mua tuu trudong va Céng vin
s6 4849/BYT-DP ngay 19/8/2024 cia B Y té vé viée tang cudng phong, chéng
bénh Pau mua khi; Uy ban nhén dén tinh chi dao nhu sau:

1. Céc S&, Ban, nganh, hdi, doan thé; cac don vi luc luong vii trang tinh
va cac don vi, dia phuong tiép tuc thuc hién Cong dién s6 680/CD-TTg ngay
01/8/2022 cia Thu tuéng Chinh phu ve viéc tang cuong cdng tac phong, chong
bénh Pau mua khi; phéi hop véi nganh Y té chi dong trién khai cac bién phap

phong, chéng dich trén dia ban, nhét 14 cdc bénh truyén nhiém thudng xay ra
trong mua tyu truong.

2.8 Y té
a) Pdi véi cong tac phong, chdng dich bénh trong mua tyu trudong

- Theo d&i chit ché dién bién tinh hinh dich bénh trén dia ban; ting cucmg
giam sat, phat hién som cac truong hop méc bénh, cac 6 dich tai cong dong va
céc co s& y té; thuc hién cach ly, kip thoi xur 1y triét dé 6 dich khong dé bung
phat dich trong cong dong; ting cudng ldy mau xét nghiém xéc dinh tic nhan
gy bénh. Phdi hop chat ché véi Vién V¢ sinh Dich té Tay Nguyén va Vién
Pasteur Thanh pho H6 Chi Minh chi dong danh gla nguy co, phan tich tinh hinh
dé kip thoi trién khai céc bién phap xir Iy 6 dich va t6 chirc cac chién dich tiém
ching véc xin phong bénh.

- Tang cuong trién khai tiém chung thuomg xuyén cho cac dbi tuong
thugc Chuong trinh tiém ching mé rong dam bao an toan, hiéu qua; ra soat, to
chirc tiém bu, tiém vét cho nhitng d6i tugng chua dugc tiém vac xin phong bénh,
chwa tiém do mili; vn dong céc gia dinh dua tré em di tiém chung véc xin day
du, dang lich.

- Thyc hién t6t cong tac thu dung, dieu tri bénh nhan, kiém soét nhiém khuan
va phong, chong lay nhiém chéo trong céac co s¢ kham bénh, chira bénh; ra soat
dam bao héu can, kinh phi, thude, véc xin, sinh pham, vat tu, hoa chét, thiét bi,
nhén luc dap tmg yéu cau phong, chong dich theo phuong cham “bén tai chd™.
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- Cha ddng cung cap va cap nhat thong tin veé tinh hinh dich bénh va cac
khuyén cdo phong bénh cho nguoi dan; tang cuong truyén thong khuyen khich,
vén dong céc gia dinh, phu huynh dua tré em di tiém ching vic xin day du, ding
lich va huéng dan viéc theo ddi tinh hinh sic khoé dé ting cudng, bao vé sirc
khoe cho tré em, hoc sinh trudce khi quay lai truong hoc. Phéi hop chat ché vai
cac co quan truyen thong, bao chi va hé thdng truyén théng co s& dé khuyén
c4o, huéng dan nguoi dan thuc hién cic bién phap phong bénh cho cé nhén, gia
dinh va nang cao nhéan thuc, thay dbi hanh vi dé bao vé sirc khoe.

- T6 chirc kiém tra, giam sat cdng tac phong, chdng dich, nhit 1a tai cac
khu vye ghi nhén céc truong hop méc bénh, ¢6 nguy co bung phat dich va cac
dia ban chwra quan ly tot déi tuong tiém ching, c6 ty 1é tiém ching thap.

b) Péi véi bénh Pau mua khi

- Tang cuong giam sat phat hién céac truong hgp nghi ngo ngay tai cua
khau; giam sat chu dong tai cac co so kham bénh, chira bénh, luu y long ghép
giam sat, du phong véi hoat dong phong, chéng HIV/AIDS, giam sat tai co s¢
kham bénh, chira bénh phu khoa, da lidu, cac co s& y té cong lap va tu nhan
cung cp cac dich vu vé phong, chéng HIV/AIDS.

- Téap huén cho can bd y té cac tuyén vé giam sat, cac bién phap phong,
chong, cham soéc, diéu tri, phong, chong lay nhiém bénh Pau mua khi.

- Piy manh truyén théng gido duc strc khoe phong, chdng bénh Dau mua
khi cho cac déi tugng cé nguy cao long ghép véi hoat dong truyén thong vé
phong, chéng HIV/AIDS, bénh lay truyén qua dudng tinh duc (STIs).

- Thuong xuyén cap nhat tinh hinh bénh Dau mua khi trong nudc, trén thé
gidi dé kip thoi phat hién céc truomg hop bénh, chim ca bénh, nguon lay bénh,
bat thuong (néu cé) va chi dong bao céo, tham muu Uy ban nhan dan tinh chi
dao thuc hién cac bién phap phong, chéng dich kip thoi.

- Bao cao kip thoi truomg hgp nghi nggo, méc bénh Dau mua khi tai dia chi
website: Https://Macabenh.Vncde.Gov.Vn/?Mod=Monkey (dién thoai hd tro:
0387525938).

3. S& Giao duc va Pao tao

- Chi dao céc co s& gido duc trén dia ban tinh chuén bj cac diéu kién tét
nhat dam bao stc khée cho tré em, hoc sinh khi budc vao niam hoc mdéi; bao
dam vé€ sinh sach s€, thong thoang 16p hoc va du anh sang tai céc co s gido duc,
trudong hoc, nha tré, mau gido.

- Phéi hop véi nganh Y t& hudéng dén cdc co s& gido duc, nhit 1a céc
truong mau gido, nha tré thyuc hién cac bién phap phong, chéng dich nhu theo
doi strc khoe tré em, hoc sinh, phat hién kip thai nhimg trudng hop ¢6 dau hiéu
nghi ngd mac bénh dé thong bédo cho co sd y té dé phox hop xir ly; huéng dan
thue hién tét vé sinh ca nhén, thuong xuyén rira tay bing xa phong véi nudc
sach va phdi hop truyén théng, tuyén truyén van dong cac gia dinh, phu huynh
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hoc sinh dua tré em di tiém ching vic xin ddy du, ding lich theo huéng dan cua
nganh Y té.

4. S& Thong tin va Truyén théng, Dai phat thanh va Truyén hinh Pk
Nong, Bio Pak Nong: Phéi hqp voi SO Y té va cac S0, Ban, nganh, Uy ban
nhéan dén cac huyén, thanh phd tang cudng truyén thong ve phong, chéng dich
bénh ndi chung va bénh Pau mua khi néi riéng theo khuyén céo cia Bo Y té
(kém theo); phdi hop cung cép cac khuyén céo, huéng din ngudi dan thuc hién
céc bién phép phong bénh ca nhén, tiém chiing véc xin va thay d6i hanh vi, nang
cao suc khoe.

5. S¢ Tai chinh: Phéi hop voi So Y té tham muu Uy ban nhan dan tinh
xem xét, can déi ngudn kinh phi tir ngan sach tinh va chudn bj sin sang nguon
kinh phi dy phong trong trudng hop can thiét theo quy dinh.

6. Uy ban nhan dén céc huyén, thanh phd

- Chi dao chinh quyén céc cip va huy dong cac Phong, Ban, don vi, td
chirc chinh trj - x& hoi phdi hop chit ché véi cac don vi y té trén dia ban ting
cuong kiém tra, giam sat, phét hién sém céc truong hop méc bénh truyén nhidm
noi chung va bénh Pau mua khi trén dia ban quan ly.

- Ra soat cap nhét ké hoach, kich ban phong, chéng theo cac tinh hudng
dé sin sang dap tng khi dich bénh xay ra tai dia phuong; san sang thude, trang

thiét bi, nhan luc, kinh phi dé trién khai cac bién phap thu dung, diéu tri, phong,
chéng dich bénh.

- Tang cuong thong tin, tuyén truyén, van dong ngucn dan chi dong thuc
hién c4c bién phap phong, chéng dich bénh theo khuyén céo ctia B8 Y té, S& Y té.

. Nhan dugc Cong van nay, cac Sg, Ban, nganh, don vi, dia phuong t6 chirc
trién khai thuc hién./ i

Noi nhin: KT CHU TICH
-Nhw teéns, o _pF =g
- CT, cac PCT UBND tinh;
- Vién Pasteur TP H6 Chi Minh;
- Vién VSDTTN;
- CVP, cac PCVP UBND tinh;
- Cong TTTD tinh;
- Luu: VT, KGVX (S).

NL
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4

KHUYEN CAO ‘
NG BENH PAU MUA KHi (MPOX)
y/UBND-KGVX ngayp.§ /8/2024 ciia UBND tinh)

[

Pé chu' déng pho \g, chong bénh Pau mua khi, B6 Y té huéng din va
khuyén cdo nguot aan nhan biét céc tridu chimg nghi ngd va thuc hién céc bién
phap phong bénh nhu sau:

A. Cac triéu cln'mg nghi ngo

- Phét ban cép tinh dang mun nuéc hoic mun mu va khéng giai thich
duge bang céc bénh phat ban pho bién khac (thay dau, herpes, soi, nhiém trung
da do vi khudn, lau, giang mai); mét hodc nhiéu triéu ching sau: Pau dau, S6t

(>38,5°C), Néi hach (sung hach bach huyét), Pau co, dau lung, dau nhirc co thé,
mét moi.

- C6 mdt hodc nhiéu yéu t6 dich t& sau: (1) Trong vong 21 ngay trude khi
khai phat triéu chung, co tiép xuc voi truong hop bénh xac dinh hodc truong
hop bénh nghi ngo, théng qua tiép xuc vat ly truc tlep véi da hodc tén thucmg da
(bao gdm ca quan hé tinh duc), hodc tiép xtc voi cac vat dung bi 6 nhiém nhu
quan 4o, giudng, d6 ding ca nhan cia ngudi bénh; (2) trong vong 21 ngay trudc
khi khéi phat tridu chimg, c¢6 quan hé véi nhiéu ban tinh.

B. Cac bién phap phong bénh

1. Che miéng va miii khi ho hogc hét hoi, tot nhat che bang khan vai hodc
khén tay hodc khan gidy dung mot lan hodc 6ng tay 4o dé lam giam phat tan cac
dich ti€t dudng ho hap; rira tay bang xa phong va nudc sach hodc dung dich sat
khuan ngay sau khi ho, hat hoi. Khong khac nho bira bai noi cong cong.

2. Thudng xuyén rira tay bang xa phong va nuéc sach hogc dung dich sat

khuan tay.

3. Nguoi co triéu chimg phat ban cap tinh khong rd nguyén nhén kem

theo mot hodc I'lhlel.l tri€u chimg nghi ngd can chu dong lién hé véi co so y té dé

dugc theo ddi, tu van kip thoi; dong thoi, can chi dong tur cach ly, tranh quan hé
tinh duc.

4. Tranh tiép xtic gan voi nguoi méc bénh, tranh t1ep xuc truc tlep VOl
nhing vét thuong, dich co thé, giot bin va céc vt dung, do dung bi nhiém mam
bénh. Trong truong hop noi ¢/noi 1am viéc c¢é ngudi méc hodc nghi ngd mic

bénh, can théng béo cho co quan y té dé dugc tu van va xir tri kip thoi, khong tu
y diéu tri.

5. Ngu'm dén cac qudc gia 6 luu hanh dich bénh Dau mua khi, ca‘m tranh
tiép xtic véi nguoi nghi ngd/méc bénh, dong vat c6 va (chet hoac séng) nhur:
dong vat gam nhém, thu c6 tai, dong vat linh trudng c6 thé chira vi rut Pau mua
khi. Khi quay tro ve Viét Nam can chi dong khai béo véi co quan y té dia
phuong dé duoge tu van.

6. Bam bao an toan thuc phém' thuc hién 16i séng lanh manh, tang cudng
vén ddng thé huc, ndng cao sirc khée.%
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